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Parrocchie S. Ambrogio e Sacra Famiglia
QUI CINISELLO

Camminiamo  insieme!

Il foglio informatore delle parrocchie di Sant’Ambrogio e della Sacra Famiglia si rinnova: da questa domenica, 
prima domenica di Avvento, inizio dell’Anno Liturgico, i 2 fogli informatori, il “Camminiamo insieme” ed 
il “Qui Cinisello” diventeranno una sola cosa. Un piccolo segno che ci dice che le due parrocchie stanno il più 
possibile cercando di costruire un percorso insieme. Un foglio comune signifi ca poter sapere anche le attività 
dell’altra parrocchia in modo da poter partecipare a ciò che sentiamo vicino alla nostra sensibilità. 
Avvisi comuni aiutano a costruire una vita comune e a creare anche un cuore comune. 
Questo è il cammino che stiamo cercando di compiere.                                          

                                                                                                       don Giovanni e don Federico

GIORNATA MONDIALE DEI POVERI
Riportiamo alcuni pensieri tratti dal messaggio di Papa Francesco in occasione della VIII Giornata  mondiale dei Poveri

La preghiera del povero sale fi no a Dio (cfr Siracide 21,5)

     Cari fratelli e sorelle!
La preghiera del povero sale fi no a Dio (cfr Sir 21,5). Nell’anno dedicato alla preghiera, in vista del Giubileo 
Ordinario 2025, questa espressione della sapienza biblica è quanto mai appropriata. 
La speranza cristiana abbraccia anche la certezza che la nostra preghiera giunge fi no al cospetto di Dio; ma 
non qualsiasi preghiera: la preghiera del povero! Rifl ettiamo su questa Parola e “leggiamola” sui volti e nelle 
storie dei poveri che incontriamo nelle nostre giornate, perché la preghiera diventi via di comunione con 
loro e di condivisione della loro so� erenza....i poveri hanno un posto privilegiato nel cuore di Dio, a tal punto 
che, davanti alla loro so� erenza, Dio è “impaziente” fi no a quando non ha reso loro giustizia. 
Dio conosce le so� erenze dei suoi fi gli, perché è un Padre attento e premuroso, e si prende cura di quelli 
che ne hanno più bisogno: i poveri, gli emarginati, i so� erenti, i dimenticati... Ma nessuno è escluso dal suo 
cuore, dal momento che, davanti a Lui, tutti siamo poveri e bisognosi. 
Tutti siamo mendicanti, perché senza Dio saremmo nulla. Non avremmo neppure la vita se Dio non ce l’avesse 
donata. E, tuttavia, quante volte viviamo come se fossimo noi i padroni della vita o come se dovessimo 
conquistarla! La felicità non si acquista calpestando il diritto e la dignità degli altri.

In questo anno dedicato alla preghiera, abbiamo bisogno di fare nostra la preghiera dei poveri e pregare 
insieme a loro. È una sfi da che dobbiamo accogliere e un’azione pastorale che ha bisogno di essere alimentata: 
“la peggior discriminazione di cui so� rono i poveri è la mancanza di attenzione spirituale”.

La Giornata Mondiale dei Poveri è diventata ormai un appuntamento per ogni comunità ecclesiale. 
È un’opportunità pastorale da non sottovalutare, perché provoca ogni credente ad ascoltare la preghiera dei 
poveri, prendendo coscienza della loro presenza e necessità.
La preghiera, quindi, trova nella carità che si fa incontro e vicinanza la verifi ca della propria autenticità. 
Se la preghiera non si traduce in agire concreto è vana; infatti «la fede senza le opere è morta» (Gc 2,26). 
Tuttavia, la carità senza preghiera rischia di diventare fi lantropia che presto si esaurisce. 
«Senza la preghiera quotidiana vissuta con fedeltà, il nostro fare si svuota, perde l’anima profonda, si 
riduce ad un semplice attivismo» (Benedetto XVI,  Catechesi , 25 aprile 2012). 
In cammino verso l’Anno Santo, esorto ognuno a farsi pellegrino di speranza, ponendo segni tangibili per 
un futuro migliore. Non dimentichiamo di custodire «i piccoli particolari dell’amore» (Esort. ap.  Gaudete et 
exsultate , 145): fermarsi, avvicinarsi, dare un po’ di attenzione, un sorriso, una carezza, una parola di conforto. 
Questi gesti non si improvvisano; richiedono, piuttosto, una fedeltà quotidiana, spesso nascosta e silenziosa, 
ma resa forte dalla preghiera. Siamo poveri di pace e tendiamo le mani per accoglierla come dono prezioso 
e nello stesso tempo ci impegniamo a ricucirla nel quotidiano.

                                                                                                       PAPA FRANCESCO



Parrocchia S. Ambrogio
QUI CINISELLO

 

 

Da Domenica 17 tutto l'Avvento 
: 

Legumi  -  Prodotti per igiene personale  -  Detersivi lavatrice e per la casa 

Con l'Avvento, ogni domenica verrà posto in Chiesa la riproduzione  
di un quadro:  
lo stesso tema  
verrà ripreso  
nella novena 

(primo giorno)  
che proporremo 

alle ore 7.30  
del mattino per 
tutti gli adulti  

da Lunedì  
16 Dicembre  

     a Venerdì 
  20 Dicembre  

           È partita l’iniziativa del gruppo che partecipa 
          ai funerali:

è un bel servizio che rende molto più affettuoso il commiato
delle persone che sono entrate nella casa del Padre.

 

 

E’ POSSIBILE 
CONSEGNARE 

LE BUSTE  
PER IL  

SOSTENTAMENTO DEL CLERO      
ALL’USCITA DELLE MESSE FESTIVE. 

 

 Rivolgendosi ai volontari  
dell’accoglienza. 

Per entrare nel gruppo che partecipa ai funerali 
inquadra il QRcode qui a lato con la telecamera  
del tuo smartphone                                      

Questa icona ci richiama alla  
Preghiera per la Pace.  
Vorremmo ogni 24 del mese 
(anniversario dell’inizio della 
guerra in Ucraina) DEDICARE     
          LA GIORNATA ALLA  
     PREGHIERA PER LA PACE. 



PARROCO SANT’AMBROGIO: don Federico Bareggi       349.092.0012         
www.decanatocinisellobalsamo.org      Piazza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - MI
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 66046032 - da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00

Inquadra il QRcode con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter.

 

MOSTRA “GIUBILEI. Il perdono che ridona la vita”  
 

Dal 25 al 31 ottobre è visitabile, in Villa Ghirlanda, una mo-
stra che vuole essere un percorso introduttivo in preparazione al 
prossimo Anno Santo 2025, indetto da Papa Francesco “per dare 
vigore al cammino di speranza”.  
 

La mostra è arricchita dalla riproduzione di famosi dipinti della 
storia dell’arte e da un video rievocativo dei giubilei del secolo 
scorso. 
 

Famiglie, gruppi, classi di scuola o di catechismo possono chiede-
re informazioni e prenotare visite guidate: 340 9007974  
(o carabeltacentriculturale@gmail.com). 
 

L’inaugurazione della mostra avverrà sabato 26 ottobre, 
alle ore 17.00, con la presenza di Mons. Luca Bressan 
(Vicario episcopale per la cultura, la carità e la missione della 
Diocesi di Milano) e Nadia Righi (Direttrice del Museo Diocesano di Milano). 

 

PARROCCHIA S. AMBROGIO            QUI CINISELLO 

per il loro riposo eterno e la loro felicità in Dio. 
 La celebrazione della Messa per i defunti è 
anche un modo per trasmettere la fede alle future 
generazioni. Attraverso questa pratica, insegniamo 
ai nostri figli e ai membri più giovani della comu-
nità il valore supremo dell’anima, la preghiera per 
i defunti, la speranza nella vita eterna e la solida-
rietà con coloro che sono nel pianto. La celebra-
zione della Messa per i defunti ci immerge nella 
tradizione millenaria della Chiesa e ci aiuta a man-
tenere vive e significative queste verità di fede.   

Al tavolo della buona stampa è 
possibile fissare le Messe per i 
propri cari defunti;  
altrimenti ci si può recare in se-
greteria parrocchiale dal Lunedì 
al Venerdì dalle 9,30 alle 11,00. 

I “martedì biblici” 2024-2025 

«NON HANNO PIÙ VINO» 
La sapienza delle donne bibliche in tempi di crisi  
Gli incontri si svolgeranno presso la Villa Casati Stampa in piazza  

    Soncino 5 ore 21,00-22,00. Primo incontro Martedì 22-10  
 

Per il programma completo visitare il sito del Decanato: www.decanatocinisellobalsamo.org 
 

Per ulteriori informazioni scrivere a  
ccsp.cb@gmail.com  
oppure telefonare al numero - 
346-9633801.  

 

 
Veglia  

Missionaria 
 

“Andate e invitate  
al banchetto tutti”   

Veglia missionaria dio-
cesana e  

Redditio Symboli 
 

La Redditio Symboli verrà cele-
brata all’interno della Veglia 
Missionaria Diocesana (Duomo 
di Milano, ore 20,45).  
Sono invitati a partecipare tutti 
i giovani accompagnati dai loro 
educatori/educatrici. Durante 
la celebrazione i 19enni (e i 
giovani che lo desiderano) 
compiranno il gesto della con-
segna della Regola di vita nelle 
mani dell’Arcivescovo e dei 
Vescovi ausiliari. 

 

Inquadra il QR code con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter 
 

Parroco S. Ambrogio: don Federico Bareggi cell 349.092.0012 
www.decanatocinisellobalsamo.org  piazza Gramsci 1  20092 Cinisello Balsamo 
Segreteria parrocchiale tel. 02.66.046.032  da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

Martedì 22  Percorso Cresima Adulti ore 20,30 a  
   S. Eusebio via Picasso 2 
  

 ore 21,00 - 22,00 1° incontro del Corso Biblico 
        in Villa Casati Stampa, p.zza Soncino (vedi box pag 2)  
 

Mercoledì  23  ore 15,00  TERZA ETÀ  Camilla 
    presenta la figura di CARLO ACUTIS  
  

Giovedì 24  SECONDO INCONTRO DEL CORSO 
 PER LETTORI E MINISTRI STRAORDINARI 
 DELL’EUCARISTIA  “PANE E PAROLA “ 
 

 ore 10,30 - 11,30  Chiesa S. Ambrogio 
 ore 21,00 -  22,30 Chiesa S. Eusebio 

 
ore 21,00 al piano terra del “Pertini”  
Marco Erba presenta il suo ultimo libro 
 “IL MALE CHE HAI DENTRO” 
Ingresso gratuito fino a                    
esaurimento posti 
  

 

 
 

Rimeditando la Parola della  
Domenica  

                Matteo 13,24-43        
1Corinti 3,6-13      Isaia 43,10-21 
 
Preparando l’ascolto della Domenica 

della Dedicazione del Duomo 
             Giovanni 10,22-30     
1Corinti 3,9-17     Isaia 26,1-2.4.7-8              

Domenica 20  è la FESTA DELLA DEDICAZIONE 
DELLA CHIESA CATTEDRALE:  

l’Arcivescovo invita in Duomo alle ore 10,00 i 
membri del Consiglio Pastorale. 

            

 THELMA        DOMENICA 20 ore 16,00 
   

 VERMIGLIO  Sabato 26 ore 21,00 e  Domenica 27 ore 16,00 
 

                                                     RASSEGNA  TEA PAX           
              22 Ottobre ore 15,30 “VANGELO SECONDO MARIA” 
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Domenica  27      Giornata  
      Missionaria  

 

sul sagrato banco vendita delle mele e di altro  
per le  
missioni  Rinnovo delle adozioni 

Sabato 26    

DOMENICA 17    INIZIO DELL’AVVENTO, E GIORNATA DEL POVERO  
 le offerte raccolte durante la Messa andranno a Caritas Ambrosiana e al nostro  
 Centro di Ascolto 
 

MERCOLEDI’ 20 ore 15,00  TERZA ETÀ  il seminarista Rodolfo ci parlerà della sua missione  

VENERDI’ 22  riprendono le catechesi settimanali sulle parabole di Gesù all’interno della  
         S. Messa delle ore 10,00 
 

DOMENICA 24  e Domenica 1 Dicembre Celebreremo le Prime Confessioni 

RASSEGNA  TEA PAX          Martedì 19 novembre ore 15,30  “ LUNCHBOX”   
 

Venerdì 22   ore  Uno spettacolo… di donna!  
     Edizione    Una, tante, 100.000  Volti di donna 
                                   Musiche, danze e teatro  

 

Sabato 7 dicembre festeggeremo il  
nostro patrono con la S. Messa Solenne 

alle ore 10,oo 
 

Dopo la S. Messa Ezio Meroni farà una 
ricostruzione storica dell’ultimo  
restauro della chiesa ad opera di don 
Giuseppe Longhi 

Rimeditando la Parola della Domenica 
Luca 21,5-28    Efesini 5,1-11    Isaia 13,4-11 

 

Preparando l’ascolto della II Domenica di Avvento 
Marco 1,1-8     Efesini 3,8-13    Isaia 19,18-24 

AL TAVOLO STAMPA 

è in vendita il libro per 
la  preghiera quotidiana 
nel tempo di Avvento     
e l’ultima Enciclica  
del Papa “Dilexit nos”  
LETTERA ENCICLICA 
SULL’AMORE UMANO E 
DIVINO DEL CUORE DI 
GESÙ CRISTO 

RASSEGNA  TEA PAX          

Venerdì 22



PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda        02 6175418       338 7227029         giovannimeda.gm@gmail.com 
www.sacrafamigliacinisello.it       Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo MI
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 6175418         segreteria@sacrafamigliacinisello.it

Segui il canale PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo su WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/
0029Va92CkIGE56qbORTiG1x - Unisciti anche tu, tramite link, chiedendo a don Giovanni o a Barbara. 

Parrocchia Sacra Famiglia

Camminiamo  insieme!

AVVENTO 2024
OGNI MERCOLEDÌ

alle 6,45  - S. Messa per studenti e lavoratori      
Al termine, possibilità di colazione al Bar. 

PREGHIERA SPECIALE PER
BAMBINI E RAGAZZI 

NEI GIORNI DEL CATECHISMO
“LA PAROLA OGNI GIORNO”

In fondo alla chiesa è a disposizione il libretto 
per la Preghiera personale, a cura dell’U�  cio 
diocesano della Caritas.

IL KAIRE CON L’ARCIVESCOVO
Dal 17 NOVEMBRE, 
con l’Arcivescovo Mario, brevi meditazioni e 
preghiere sul tema del Giubileo.

RITIRI DI AVVENTO 
PER BAMBINI E FAMIGLIE

DOMENICA 24 NOVEMBRE
ritiro per la 4a elementare

DOMENICA 1 DICEMBRE
ritiro per la 5a elementare

GIORNATA MONDIALE DEI POVERI
GIORNATA DIOCESANA CARITAS

QUESTO SABATO E DOMENICA
in Sala Mariacristina il BANCO VENDITA

il cui ricavato è destinato alla Caritas parrocchiale.

GIOVEDì 21 NOVEMBRE
In sala Mariacristina (ingresso dal Chiostro)
secondO appuntamento proposto dal Gruppo 
liturgico per ascoltare insieme la Parola di Dio. 

IN ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO

“ARTIGIANI DI DEMOCRAZIA 
NEL SEGNO DELLA FRATERNITÀ”
È il tema degli incontri di spiritualità di Avven-
to per gli impegnati nelle realtà sociali, politi-
che e culturali promossi dalla Diocesi. 
L’intento è quello di  o� rire un’occasione di con-
fronto su come ciascuno di noi possa incarnare 
e promuovere una democrazia fondata sui valori 
del Vangelo:  fraternità, rispetto e servizio 
reciproco.

Per la nostra Zona, l’incontro si terrà
VENERDÌ 22 NOVEMBRE 2024 

alle ore 20.45
presso Villa Casati Stampa (piazza Soncino 5)

Presiede don Nazario Costante.

LIVE

paginesparseofficial

23
NOVEMBRE
ORE 21:00

Salone Teatro

in collaborazione con

Oratorio Sacra Famiglia
Piazza Sacra Famiglia, 1

20092 Cinisello B.mo (MI)
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paginesparse.it

mariacristinacellamocellin.it


