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Come vivere (o sellimana sania.

Ci lasciamo guidare da una riflessione di Papa Francesco

Ma che cosa pud voler dire vivere la Settimana Santa per noi? Che cosa significa seguire Gesu nel suo cammino sul
Calvario verso la Croce e la Risurrezione? Nella sua missione terrena, Gesu ha percorso le strade della Terra Santa;
ha chiamato dodici persone semplici perché rimanessero con Lui, condividessero il suo cammino e continuassero
la sua missione; le ha scelte tra il popolo pieno di fede nelle promesse di Dio.

Ha parlato a tutti, senza distinzione, ai grandi e agli umili, al giovane ricco e alla povera vedova, ai potenti e ai
deboli; ha portato la misericordia e il perdono di Dio; ha guarito, consolato, compreso; ha dato speranza; ha portato
a tutti la presenza di Dio che si interessa di ogni uomo e ogni donna, come fa un buon padre e una buona madre
verso ciascuno dei suoi figli. Dio non ha aspettato che andassimo da Lui, ma & Lui che si & mosso verso di noi, senza
calcoli, senza misure. Dio & cosi: Lui fa sempre il primo passo, Lui si muove verso di noi.

Nella Settimana Santa Gesu entra in Gerusalemme per compiere 'ultimo passo, in cui riassume tutta la sua esistenza:
si dona totalmente, non tiene nulla per sé, neppure la vita. Nell’Ultima Cena, con i suoi amici, condivide il pane e distri-
buisce il calice “per noi”. Il Figlio di Dio si offre a noi, consegna nelle nostre mani il suo Corpo e il suo Sangue per essere
sempre con noi, per abitare in mezzo a noi. E nell’Orto degli Ulivi, come nel processo davanti a Pilato, non oppone resi-
stenza, si dona; & il Servo sofferente preannunciato da Isaia che spoglia se stesso fino alla morte (cfr Is 53,12).

Gesu non vive questo amore che conduce al sacrificio in modo passivo o come un destino fatale; certo non nasconde
il suo profondo turbamento umano di fronte alla morte violenta, ma si affida con piena fiducia al Padre.

Gesu si & consegnato volontariamente alla morte per corrispondere all’amore di Dio Padre, in perfetta unione con la
sua volonta, per dimostrare il suo amore per noi. Sulla croce Gesu «mi ha amato e ha consegnato se stesso per me»
(Gal 2,20). Ciascuno di noi puo dire: Mi ha amato e ha consegnato se stesso per me. Ciascuno puo dire questo “per me”.

Che cosa significa tutto questo per noi? Significa che questa e anche la mia, la tua, la nostra strada.

Vivere la Settimana Santa seguendo Gesl non solo con la commozione del cuore; vivere la Settimana Santa seguendo
Gesu vuol dire imparare ad uscire da noi stessi- per andare incontro agli altri.

C’e tanto bisogno di portare la presenza viva di Gesu misericordioso e ricco di amore!

Seguire, accompagnare Cristo, rimanere con Lui esige un “uscire”, uscire. Uscire da se stessi, da un modo di vivere
la fede stanco e abitudinario, dalla tentazione di chiudersi nei propri schemi.
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Qualcuno potrebbe dirmi: “Ma, padre, non ho tempo”, “ho tante cose da fare”, “e difficile”, “che cosa posso fare io
con le mie poche forze, anche con il mio peccato, con tante cose? Spesso ci accontentlamo di qualche preghiera,
di una Messa domenicale distratta e non costante, di qualche gesto di carita, ma non abbiamo questo coraggio di
“uscire” per portare Cristo. Siamo un po’ come san Pietro. Non appena Gesu parla di passione, morte e risurrezione,
di dono di sé, di amore verso tutti, ’Apostolo lo prende in disparte e lo rimprovera.

Dio pensa sempre con misericordia: non dimenticate questo. Dio pensa sempre con misericordia: & il Padre miseri-
cordioso! Dio pensa come il padre che attende il ritorno del figlio e gli va incontro, lo vede venire quando & ancora
lontano... Questo che significa? Che tutti i giorni andava a vedere se il figlio tornava a casa: questo e il nostro Padre
misericordioso. E il segno che lo aspettava di cuore nella terrazza della sua casa.

Dio pensa come il samaritano che non passa vicino al malcapitato commiserandolo o guardando dall’altra parte,
ma soccorrendolo senza chiedere nulla in cambio.

Auguro a tutti di vivere bene questi giorni seguendo il Signore con coraggio, portando in noi stessi un raggio
del suo amore a quanti incontriamo.
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In questa settimana gli orari delle Confessioni
saranno pill ampi, per permettere a tutti di iniziare la Settimana Santa dopo
essersi accostati alla Riconciliazione di Dio: i pannelli nella Navata di sinistra
aiutano a compiere un piccolo cammino per prepararsi.

Orari della Settimana Santa

Confessioni in S. Ambrogio

Lunedi 8,00-12,00 e 15,00-19,00

Martedi 7,00-20,00 e solo alla Sacra Famiglia 21,00-22,00
Mercoledi 8,00-12,00 e 15,00-19,00

Giovedi 16,00-19,00

Venerdi 8,00-13,00 e 16,00-19,00

Sabato 9,00-12,00 e 15,00-19,00

MARTEDI 15 GIORNATA PENITENZIALE con CONFESSIONI NON STOP
dalle ore 7,00 alle ore 20,00
e dalle ore 21,00 alle 22,00 alla Sacra Famiglia

Celebrazioni Triduo
Giovedi Santo =)

ore 17,00 Messa dei bambini
ore 21,00 Messa della Comunita
Adorazione Notturna

Venerdt Santo

ore 10,00 Catechesi sulle Parabole

ore 15,00 Celebrazione della Passione
ore 17,00 Celebrazione per i bambini
ore 20,45 Via Crucis in piazza; porta una croce con te per essere come il

Cireneo accanto a Gesu
1
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Sabato Santo Veglia Pasquale
alle ore 21,00 (porta un campanello per festeggiare

I’Annuncio della Resurrezione) L1
Santa Pasqua \ \‘}3—-;-"'ﬁ
S. Messe festive: ore 8,00 — 10,00 - 11,30 — 18,00 b
Lanedi dell’Angelo ore 10,00 - 18,00 S




Giovanni 11,55-12,11

Rimeditando la Parola della Domenica
Ebrei 12,1-3 Isaia 52,13-53,12

Preparando I'ascolto della Pasqua del Signore

Giovanni 20,11-18 1Corinti 15,3-10 Atti 1,1-8

il BIDONE ROSSO
raccoglie le offerte caritative quaresimali che quest’anno verranno destinate a
GAzA, MYANMAR e al nuovo EMPORIO DELLA $OLIDARIERTA che verra allestito sotto
i portici, nei locali dell’ex gelateria, per andare incontro alle necessita delle persone
bisognose che abitano nella nostra citta.

FAERLA
DEL MALATO

Anche quest’anno vivremo il mo-
mento bello della Pasqua del Ma-
lato: l'appuntamento é fissato per

Domenica 27 Aprile alle ore 14,30
nella nostra cara Chiesa di S.
Ambrogio pregheremo insieme il
Rosario e poi alle 15,00 celebrere-
mo la 5. Messa con, per chi desi-
dera, la celebrazione del Sacra-
mento dell’Unzione degli Infermi.

Per chi volesse partecipare, vi
chiediamo di segnalare entro
Giovedi 24 Aprile in segreteria la
propria presenza (al numero
02/66046032), e anche, per chi ne
avesse bisogno, la richiesta di es-
sere preso dalla propria casa dai
nostri volontari.

Sara possibile quel giorno far so-
stare la propria auto sul Sagrato
della Chiesa.

Mercoledi 23 ore 21,00 Centro Culturale
“jl Pertini” Auditorium Falcone e Borsellino

Exicy Meroni
- MISSIONARI
| NELLA

MERCOLEDI'
23 APRILE 2025
[ g-ar sl
whilcirnem Eploann # BorseRm
Caniro L uiturmes i Farfrs
Ly chars Gz
vl Bakamp

PRESENTAZIONE
DEL LIBRO

FIb P e |

ANPC

SA1LSE 0 dlnflinnl

GIACOMO GHILARDN
ALBERTO GLAMNMOMI

N

8 PARROCO SANT’AMBROGIO: don Federico Bareggi Q349.092.0012 Piazza Gramsci, 1 - 20092 Cinisello Balsamo - Ml
& www.decanatocinisellobalsamo.org - SEGRETERIA PARROCCHIALE: %302 66046032 - da lunedi a venerdi dalle 9,30 alle 11,00
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lrenei con Gesu cireneo
" . 18 aprile ore 20,45

5&” e 5 Z /2%2 5 Piazza Gramsci

N Porta la tua Croce

. LUNEDI 14

(LR R LD, L5t Grandi e piccoli, siamo tutti invitati a partecipare portando
\ore 9,30 - 11,00 CONFESSIONI Y, una Croce: “Aiutiamo GesU a portare la Croce dei nostri fratelli
per essere da Lui aiutati a portare la nostra Croce”

‘« MARTEDI 15 )
ore 9,00 S. MESSA
\ore 9,30 - 11,00 CONFESSIONI
R

« MERCOLEDI 16

ore 6,45 e ore 9,00 S. MESSA
Lore 9,30 - 11,00 e ore 17,00 - 18,00 CONFESSIONI

o 17 APRILE - GIOVEDI SANTO

ore 15,30 - 18,00 CONFESSIONI

ore 21,00 S. MESSA “IN COENA DOMINI”

e Lavanda dei piedi per i ragazzi/e di 42 elem.
LE OFFERTE RACCOLTE SARANNO DESTINATE
\ALLAIUTO Al PRETI ANZIANI E AMMALATI

(« 18 APRILE - VENERDI SANTO
ore 15,00 LITURGIA della PASSIONE
ore 20,45 VIA CRUCIS con la Parrocchia S. Ambrogio

LE OFFERTE RACCOLTE SARANNO DESTINATE
\ALLA “COLLETTA” PER LA TERRA SANTA

~
* 19 APRILE - SABATO SANTO GIUB"-EO 2025
Pellegrinaggio Preado - Ado - 18enni e Giovani Pellegrinaggio decanale per tutti
ore 10,00 ritrovo in chiesa S. Ambrogio;
partenza in bicicletta per i diversi percorsi. SABATO 10 MAGGIO ORE 8.30
Con i Preado e gradita la presenza di alcune famiglie. P partenza dalla Chiesa di S. Eusebio con
\ore 21,00 VEGLIA PASQUALE ) destinazione Santa Maria delle Grazie a Monza
~ ’ 0 porta il pranzo al sacco e l'acqua
e 20 APRILE - DOMENICA DI PASQUA ) ° porta il cellulare e le cuffiette per
Le SS. Messe saranno alle ore 8,30 - 10,30 - 18.00 ascoltare la meditazione
LE OFFERTE RACCOLTE SABATO E DOMENICA iiviided i
\SARANNO DESTINATE A GAZA E MYANMAR )
i
7 ~ N\
* 21 APRILE - LUNEDI “DELL’ANGELO” 13* i
Le SS. Messe saranno alle ore 8,30 - 10,30 )

(ABBIAMO APERTO IL CANALE WHATSHAPP DELLA PARROCCHIA “PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo”
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE ATTIVITA E LE INIZIATIVE UNISCITI ANCHE TU, TRAMITE LINK :
NUOVO IBAN DELLA PARROCCHIA PRESSO IL BANCO BPM - Filiale di Cinisello Balsamo - IBAN: IT54T0503432934000000002533 " g

8 PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda 02 6175418 [;]338 7227029 P: <dgiovannimeda.gm@gmail.com

# www.sacrafamigliacinisello.it Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo Ml
\_ SEGRETERIA PARROCCHIALE: 02 6175418 }‘4segreterla@sacrafamlgllacmlsello it - CARITAS ‘ 02 66015707 )




La Celebrazione in “Coena Domini” del Giovedi Santo € un invito a tutta la
Comunita in cui ciascuno deve sentirsi coinvolto, ¢ il centro del cammino della
nostra Quaresima che apre alla Pasqua.

La Celebrazione sara un po’ diversa dal solito con I’Altare al centro, le pan-
che disposte a coro.

Il Vangelo verra letto in modo drammatizzato e 'Offertorio Missionario,
animato dall’Officina di Enrico

La lavanda dei piedi verra fatta a 12 persone di 12 nazionalita diverse.
Verra distribuito un panino benedetto a tutte le famiglie partecipanti.

Al termine della S. Messa, in Cappella Carlo Acutis ci sara I’Adorazione
Notturna per tutta la notte.
(Al tavolo della Buona Stampa segnare la propria disponibilita nei vari turni).

MARTEDI 17 GIORNATA PENITENZIALE IN S. AMBROGIO
CON CONFESSIONI NON STOP
DALLE ORE 7,00 ALLE ORE 20,00
E ALLA SERA DALLE ORE 21,00 ALLE 22,00 ALLA SACRA FAMIGLIA

Perché dici che non e il momento? Ogni momento e opportuno per il
perdono. Se ti offrissi dell’'oro, non mi diresti: “Verro domani”, ma lo

vuot subito; nessuno differisce, nessuno adduce scuse.
Sant’Ambrogio



ALCUNE DOMANDE PER IL TUO ESAME DI COSCIENZA....

AMORE VERSO DI0
Comincio e chiudo la giornata con la preghiera?
Mi rivolgo a Dio solo nel bisogno? Credo invece che a nessuno,
piu che a Lui, importi di noi?
Consegno a Gesu le mie paure perché Lui le vinca?
Pretendo che Dio compia la mia volonta?
Cosa faccio per crescere spiritualmente? Come? Quando?

AMORE VERSO IL PROSSIMO

Mi sono accorto che non possiamo andare avanti ciascuno per
conto suo, ma solo insieme?

Esercito ogni giorno la pazienza e infondo speranza, avendo
cura di non seminare panico ma corresponsabilita?

So perdonare, compatire, aiutare il prossimo?
Sono invidioso, collerico, parziale?
Ho cura dei poveri e dei malati?

Come papa, mamma, nonno, nonna, insegnante, mostro ai
nostri bambini, con gesti piccoli e quotidiani, come affrontare e
attraversare una crisi riadattando abitudini, alzando gli sguardi
e stimolando la preghiera?

Faccio sentire la mia vicinanza alle persone piu sole e piu
provate?

NEI CONFRONTI DI SE
Esagero nel mangiare, bere, fumare, divertirmi?
Mi preoccupo troppo della salute fisica, dei miei beni?
Come uso il mio tempo? Sono pigro? Voglio essere servito?
Cerco di vivere i momenti difficili con la forza della fede, la
certezza della speranza e il fervore della carita?

Cerco di lottare per non lasciarmi sopraffare dalla negativita,
dal pessimismo e invece trovare il modo di comunicare bene in
famiglia e di costruire rapporti autentici di amore?

Amo e coltivo la purezza di cuore, di pensieri e di azioni?
Sono mite, umile, costruttore di pace?



