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Camminiamo  insieme!
9  febbraio 2025 - n° 13

«La speranza non delude» (Rm 5,5) 
e ci rende forti nella tribolazione.

Pubblichiamo il Messaggio di Papa Francesco 
per la XXXIII Giornata Mondiale del Malato - 11 febbraio 2025

    Cari fratelli e sorelle!
Celebriamo la XXXIII Giornata Mondiale del Malato nell’Anno Giubilare 2025, in cui la Chiesa ci invita a 
farci “pellegrini di speranza”.  Fermiamoci allora un momento a rifl ettere sulla presenza di Dio vicino a chi 
so� re, in particolare sotto tre aspetti che la caratterizzano: l’incontro, il dono e la condivisione.

1. L’incontro. Gesù, quando invia in missione i settantadue discepoli (cfr Lc 10,1-9), li esorta a dire ai 
malati: «È vicino a voi il regno di Dio» (v. 9). Chiede, cioè, di aiutare a cogliere anche nell’infermità, per 
quanto dolorosa e di�  cile da comprendere, un’opportunità d’incontro con il Signore. 
Nel tempo della malattia, infatti, se da una parte sentiamo tutta la nostra fragilità di creature - fi sica, 
psicologica e spirituale -, dall’altra facciamo esperienza della vicinanza e della compassione di Dio, che 
in Gesù ha condiviso le nostre so� erenze. 
Egli non ci abbandona e spesso ci sorprende col dono di una tenacia che non avremmo mai pensato 
di avere, e che da soli non avremmo mai trovato. La malattia allora diventa l’occasione di un incontro 
che ci cambia, la scoperta di una roccia incrollabile a cui scopriamo di poterci ancorare per a� rontare 
le tempeste della vita: un’esperienza che, pur nel sacrifi cio, ci rende più forti, perché più consapevoli di 
non essere soli. 

2. E questo ci porta al secondo spunto di rifl essione: il dono. 
Mai come nella so� erenza, infatti, ci si rende conto che ogni speranza viene dal Signore, e che quindi è 
prima di tutto un dono da accogliere e da coltivare, rimanendo «fedeli alla fedeltà di Dio», secondo la 
bella espressione di Madeleine Delbrêl. Del resto, solo nella risurrezione di Cristo ogni nostro destino 
trova il suo posto nell’orizzonte infi nito dell’eternità. 

3. E veniamo così al terzo aspetto, quello della condivisione. 
I luoghi in cui si so� re sono spesso luoghi di condivisione, in cui ci si arricchisce a vicenda. 
Quante volte, al capezzale di un malato, si impara a sperare! Quante volte, stando vicino a chi so� re, si 
impara a credere! Quante volte, chinandosi su chi è nel bisogno, si scopre l’amore! 
Ci si rende conto, cioè, di essere “angeli” di speranza, messaggeri di Dio, gli uni per gli altri, tutti 
insieme: malati, medici, infermieri, familiari, amici, sacerdoti, religiosi e religiose; là dove siamo: nelle 
famiglie, negli ambulatori, nelle case di cura, negli ospedali e nelle cliniche.
Cari malati, cari fratelli e sorelle che prestate la vostra assistenza ai so� erenti, in questo Giubileo voi 
avete più che mai un ruolo speciale. Il vostro camminare insieme, infatti, è un segno per tutti, «un inno 
alla dignità umana, un canto di speranza», la cui voce va ben oltre le stanze e i letti dei luoghi di cura in 
cui vi trovate, stimolando e incoraggiando nella carità «la coralità della società intera» 
Vi benedico, assieme alle vostre famiglie e ai vostri cari, e vi chiedo, per favore, di non dimenticarvi di 
pregare per me.

Roma, San Giovanni in Laterano, 14 gennaio 2025
Francesco



Parrocchia S. Ambrogio
QUI CINISELLO

 

Durante la Candelora sono state 
distribuite 800 candele benedette, 
segno del desiderio che Cristo, luce 
delle genti, illumini la nostra vita: 
nella cassetta sono stati raccolti    
€ 286,15 di offerte.  
La spesa per 
l’acquisto delle  
candele è stata di   
€ 341,60. 
 

    in piazza Gramsci 1  
al termine delle sante Messe di 

Domenica 9 e della prefestiva di Sabato 8 febbraio  
 

sarà possibile, per chi lo desidera, una breve visita della casa parrocchiale, 
sistemata grazie al lavoro instancabile dei nostri uomini e alle donazioni di 
mobili di nostri parrocchiani.  
Lo scopo della visita è conoscere la propria casa parrocchiale, che è casa 
della comunità e quindi di ciascun parrocchiano, vivere riconoscenza per ciò 
che i nostri padri ci hanno donato e per chi con un lavoro indefesso e gene-
roso la mantiene funzionale e la rende sempre più bella, e diventare orgo-
gliosi delle bellezze che la nostra parrocchia possiede.

nella S. Messa delle ore 18,00 
una Chiesa gremita ha accom-
pagnato ed espresso l’affetto e 
la riconoscenza per le religio-
se ed i religiosi della città.  
E’ stato un bel momento di vi-
ta cittadino, in cui cogliere la 
benedizione che la vita religio-
sa rappresenta per la nostra 
città. 
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www.decanatocinisellobalsamo.org - SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 66046032 - da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00

Inquadra il QRcode con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter.

 

MOSTRA “GIUBILEI. Il perdono che ridona la vita”  
 

Dal 25 al 31 ottobre è visitabile, in Villa Ghirlanda, una mo-
stra che vuole essere un percorso introduttivo in preparazione al 
prossimo Anno Santo 2025, indetto da Papa Francesco “per dare 
vigore al cammino di speranza”.  
 

La mostra è arricchita dalla riproduzione di famosi dipinti della 
storia dell’arte e da un video rievocativo dei giubilei del secolo 
scorso. 
 

Famiglie, gruppi, classi di scuola o di catechismo possono chiede-
re informazioni e prenotare visite guidate: 340 9007974  
(o carabeltacentriculturale@gmail.com). 
 

L’inaugurazione della mostra avverrà sabato 26 ottobre, 
alle ore 17.00, con la presenza di Mons. Luca Bressan 
(Vicario episcopale per la cultura, la carità e la missione della 
Diocesi di Milano) e Nadia Righi (Direttrice del Museo Diocesano di Milano). 
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per il loro riposo eterno e la loro felicità in Dio. 
 La celebrazione della Messa per i defunti è 
anche un modo per trasmettere la fede alle future 
generazioni. Attraverso questa pratica, insegniamo 
ai nostri figli e ai membri più giovani della comu-
nità il valore supremo dell’anima, la preghiera per 
i defunti, la speranza nella vita eterna e la solida-
rietà con coloro che sono nel pianto. La celebra-
zione della Messa per i defunti ci immerge nella 
tradizione millenaria della Chiesa e ci aiuta a man-
tenere vive e significative queste verità di fede.   

Al tavolo della buona stampa è 
possibile fissare le Messe per i 
propri cari defunti;  
altrimenti ci si può recare in se-
greteria parrocchiale dal Lunedì 
al Venerdì dalle 9,30 alle 11,00. 

I “martedì biblici” 2024-2025 

«NON HANNO PIÙ VINO» 
La sapienza delle donne bibliche in tempi di crisi  
Gli incontri si svolgeranno presso la Villa Casati Stampa in piazza  

    Soncino 5 ore 21,00-22,00. Primo incontro Martedì 22-10  
 

Per il programma completo visitare il sito del Decanato: www.decanatocinisellobalsamo.org 
 

Per ulteriori informazioni scrivere a  
ccsp.cb@gmail.com  
oppure telefonare al numero - 
346-9633801.  

 

 
Veglia  

Missionaria 
 

“Andate e invitate  
al banchetto tutti”   

Veglia missionaria dio-
cesana e  

Redditio Symboli 
 

La Redditio Symboli verrà cele-
brata all’interno della Veglia 
Missionaria Diocesana (Duomo 
di Milano, ore 20,45).  
Sono invitati a partecipare tutti 
i giovani accompagnati dai loro 
educatori/educatrici. Durante 
la celebrazione i 19enni (e i 
giovani che lo desiderano) 
compiranno il gesto della con-
segna della Regola di vita nelle 
mani dell’Arcivescovo e dei 
Vescovi ausiliari. 

 

Inquadra il QR code con lo smartphone e iscriviti alla nostra newsletter 
 

Parroco S. Ambrogio: don Federico Bareggi cell 349.092.0012 
www.decanatocinisellobalsamo.org  piazza Gramsci 1  20092 Cinisello Balsamo 
Segreteria parrocchiale tel. 02.66.046.032  da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

Martedì 22  Percorso Cresima Adulti ore 20,30 a  
   S. Eusebio via Picasso 2 
  

 ore 21,00 - 22,00 1° incontro del Corso Biblico 
        in Villa Casati Stampa, p.zza Soncino (vedi box pag 2)  
 

Mercoledì  23  ore 15,00  TERZA ETÀ  Camilla 
    presenta la figura di CARLO ACUTIS  
  

Giovedì 24  SECONDO INCONTRO DEL CORSO 
 PER LETTORI E MINISTRI STRAORDINARI 
 DELL’EUCARISTIA  “PANE E PAROLA “ 
 

 ore 10,30 - 11,30  Chiesa S. Ambrogio 
 ore 21,00 -  22,30 Chiesa S. Eusebio 

 
ore 21,00 al piano terra del “Pertini”  
Marco Erba presenta il suo ultimo libro 
 “IL MALE CHE HAI DENTRO” 
Ingresso gratuito fino a                    
esaurimento posti 
  

 

 
 

Rimeditando la Parola della  
Domenica  

                Matteo 13,24-43        
1Corinti 3,6-13      Isaia 43,10-21 
 
Preparando l’ascolto della Domenica 

della Dedicazione del Duomo 
             Giovanni 10,22-30     
1Corinti 3,9-17     Isaia 26,1-2.4.7-8              

Domenica 20  è la FESTA DELLA DEDICAZIONE 
DELLA CHIESA CATTEDRALE:  

l’Arcivescovo invita in Duomo alle ore 10,00 i 
membri del Consiglio Pastorale. 

            

 THELMA        DOMENICA 20 ore 16,00 
   

 VERMIGLIO  Sabato 26 ore 21,00 e  Domenica 27 ore 16,00 
 

                                                     RASSEGNA  TEA PAX           
              22 Ottobre ore 15,30 “VANGELO SECONDO MARIA” 
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Domenica  27      Giornata  
      Missionaria  

 

sul sagrato banco vendita delle mele e di altro  
per le  
missioni  Rinnovo delle adozioni 

Sabato 26    

 

 

 
 

 

  Sabato 8 ore 21,00  e  Domenica 9 ore 16,00   MARIA  
     

                                                                   RASSEGNA  TEA PAX          
                     Martedì 11 febbraio ore 15,30  “THE HOLDOVERS”  
              Lezioni di Vita 

 Rimeditando la Parola della Domenica 
      Matteo 8,5-13   Romani 1,9-13      Ezechiele 37,21-26 
 

Preparando l’ascolto della V Domenica dopo l’Epifania 
        Luca 17,11-19    Romani 7,14-25a     Isaia 56,1-8 

LUNEDÌ 10  ore 21,00 alla Sacra Famiglia Consiglio Pastorale delle due parrocchie  
          S. Ambrogio e Sacra Famiglia con la presenza del Vicario Episcopale 
  

2° incontro, ore 20,30 parrocchia S. Eusebio  
 

MARTEDÌ 11  Anniversario Apparizione della Madonna a Lourdes:  
       GIORNATA DEL MALATO 
 

MERCOLEDÌ 12  ore 15,00 TERZA ETÀ   il dottor Paparo Pantaleone parlerà di medicina generale  
 

VENERDÌ 14  ore 19,30 in casa parrocchiale in piazza Gramsci 1 incontro dei  
     Visitatori natalizi della parrocchia s. Ambrogio

  

ricordiamo i 10, 20, 25, 30, 40, 50, e poi 
51, 52 ,53, 54…Anni di Matrimonio.  
 

Iscrizione in segreteria parrocchiale 

Al tavolo della 
buona stampa è 
in vendita il libro 
che raccoglie il 
catalogo della 
mostra appena 
conclusasi in chie-
sa S. Ambrogio su 
alcuni dei  giova-
ni santi del XX e 
XXI secolo.                      
(costo € 5,00) 

Iniziamo ad appuntare in agenda la proposta degli , 
momento centrale della nostra vita spirituale e del cammino di Quaresima.  
 

La proposta è alle ore 10,00 del mattino durante la s. Messa in Chiesa di s. Ambrogio 
o alle ore 21,00 presso la Sacra Famiglia durante la Prima Settimana di Quaresima, 

da Lunedì 10 a Venerdì 14 Marzo.  
Sabato 15 Marzo ci recheremo al Sacro Monte di Varese.  

RASSEGNA  TEA PAX         RASSEGNA  TEA PAX         



ABBIAMO APERTO IL CANALE WHATSHAPP DELLA PARROCCHIA “PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA Cinisello Balsamo”
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO SULLE ATTIVITÀ E LE INIZIATIVE UNISCITI ANCHE TU, TRAMITE LINK
NUOVO IBAN DELLA PARROCCHIA PRESSO IL BANCO BPM - Filiale di Cinisello Balsamo - IBAN: IT54T0503432934000000002533

Parrocchia Sacra Famiglia

Camminiamo  insieme!

PARROCO SACRA FAMIGLIA: don Giovanni Meda        02 6175418       338 7227029         giovannimeda.gm@gmail.com 
www.sacrafamigliacinisello.it       Piazza Sacra Famiglia,1 - 20092 Cinisello Balsamo MI
SEGRETERIA PARROCCHIALE:      02 6175418         segreteria@sacrafamigliacinisello.it - CARITAS       02 66015707

QUESTA DOMENICA
Alla S. Messe delle ore 10,00 “special guest” la 
3a elementare per la consegna del Padre Nostro.

SAI CUCIRE A MACCHINA? 
Per la Quaresima dei bambini e delle famiglie, 
chiediamo un po’ di tempo da dedicare alla confe-
zione di semplici borse di tela. Contatta Barbara 
per la tua disponibilità al n° 349 3737831.

GIUBILEO DEL MALATO
SABATO 15 FEBBRAIO 

L’Arcivescovo invita gli ammalati in Duomo 
a celebrare il Giubileo.
Il programma è il seguente:
• ore 9,00 - 9,30 Accoglienza 
• ore 10,00 S. Rosario e preghiera giubilare
• ore 10,30 S. Messa giubilare
Il pullman organizzato dall’Oftal è completo.
È comunque possibile raggiungere il Duomo 
con mezzi propri.

50° DI SACERDOZIO
di don Armando Cattaneo

lo festeggiamo DOMENICA 23 FEBBRAIO 
durante la S. Messa delle ore 10,30 cui seguirà il pranzo.

Nei prossimi giorni uscirà il programma dettagliato.

SCARP DE TENIS
QUESTO SABATO e DOMENICA

Acquistiamo il “nostro” mensile per leggere 
articoli interessanti ed aiutare chi è in strada.

CONSIGLIO PASTORALE
LUNEDÌ 10 FEBBRAIO alle ore 21,00

in Salone Teatro
Incontro dei Consigli Pastorali 

delle Parrocchie Sacra Famiglia e S. Ambrogio.

MARTEDÌ 11 FEBBRAIO 
GIORNATA MONDIALE DEL MALATO

Dopo la S. Messa delle ore 9,00 
nella memoria della B.V. Maria di Lourdes

pregheremo il S. Rosario per tutti gli ammalati.

DOMENICA 16 FEBBRAIO
Nel pomeriggio, in oratorio: 

ANIMAZIONE per bambini e famiglie


